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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PAOLA RAPICAVOLI 

   

Telefono  0116334200 
  0116334349 

E-mail  prapicavoli@cittadellasalute.to.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  08/07/1966 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  2016 – a tutt’oggi 
• Nome dell’azienda e città  Azienda Ospedaliera Universitaria s. Giovanni Battista di Torino 

• Tipo di società/ settore di attività  S.C.D.U. Psicologia Clinica e Oncologica e S.C. Unità Spinale Unipolare afferente Ortopedia 
Traumatologia Riabilitazione 

• Posizione lavorativa  Dirigente Psicologo 
• Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapia in ambito psiconcologico e psicotraumatologico 

 
 
 
 
2017 
MASTER in Cure palliative e terapie del dolore per Psicologi A.A. 2017/2018 
Docenza 
 
2013 – a tutt’oggi 
Presidio CTO 
S.S. Sorveglianza Sanitaria – Ambulatorio di Medicina del  Lavoro 
Consulenza 
 
2012 – 2015 
Policlinico San Pietro – Ponte San Pietro (BG) 
Servizio di Riabilitazione e Nutrizione Clinica 
Consulenza 
 
2013-2015 
Rinnovo Convenzione Specialistica Ambulatoriale a tempo determinato 6 ore presso SSCVD 
CTO 
 
2012 – 2013 
Convenzione Specialistica Ambulatoriale a tempo determinato 10 ore presso SSCVD CTO 
 
2012 – a tutt’oggi 
Eletta Consigliere Regionale SIO (Società Italiana Obesità) 
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2011 - 2012 
Unità Spinale Unipolare – CTO 
Progetto “Affettività, genitorialità e sessualità nelle persone disabili” 
Frequenza volontariia 
 
2010 
Servizio Passepartout – Comune di Torino 
Corso “Affettività, sessualità, genitorialità nelle persone disabili” 
Docenza 
 
2009-2015 
ADN (Associazione Diritti Negati) c/o Passepartout 
Sportello disabilità e sessualità 
Consulenza 
 
2009-2012 
Servizio di Dietologia – Reparto di Medicina 
Presidio Ospedaliero Ceva - ASL CN 1 
Consulenza 
 
2009-2014 
Clinica Psichiatrica - Dipartimento di Neuroscienze di Torino 
Servizio per i Disturbi dell’Umore e d’Ansia 
Frequenza volontaria 
 
2008 
S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica - Ospedale Molinette di Torino 
Progetto di Sorveglianza dell’Obesità Piemonte (POP) 
Consulenza 
  
2008 
SCDU Psichiatria 1 - Dipartimento di Neuroscienze di Torino 
Attività dal titolo “La psicoterapia dinamica breve nel trattamento dei disturbi depressivi” 
Borsista 
 
2006 – 2008    
Ser.T. Asl TO 3 Pinerolo 
Centro Diurno per dipendenze psicopatologiche  di Villar Perosa 
Consulenza 
 
2005 
Clinica San Luca - Pecetto Torinese 
Servizio per i Disturbi dell’Alimentazione - Grandi Obesi 
Consulenza 
 
2004 
Dipartimento di Neuroscienze di Torino 
Borsista 
Attività di ricerca inerente “ Il disturbo bipolare tipo II: caratterizzazione clinica, biologica e 
psicosociale” 
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2003 

Dipartimento di Neuroscienze di Torino 

Borsista 

Attività di ricerca inerente al settore della epidemiologia e della clinica dei disturbi dell’umore e 
d’ansia 

 

 

 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (dal – al o attualmente se si 
tratta del proprio impiego corrente) 

      

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  
2013 
S.S.S.C. (Scuola Superiore Sessuologia Clinica) 
Conseguimento Titolo di Sessuologo Clinico 
 
2013 
Centro di Ricerca e studi in psicotraumatologia 
Tecnica EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 
II ivello terapeuta EMDR 
 
2012 
Centro di Ricerca e studi in psicotraumatologia 
Tecnica EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 
I ivello terapeuta EMDR 
 
2010 
S.S.S.C. (Scuola Superiore Sessuologia Clinica) 
Conseguimento Titolo di Consulente Sessuale 
 
 2009-2013 
Formazione psicoterapeutica in psicoterapia dinamica breve 
 
2009 
ADN (Associazione Diritti Negati) e Passepartout. 
Corso di formazione  “Disabilità e sessualità” 
 
2009 
Idonea in pubblico concorso a n. 1 posto di Dirigente Psicologo presso Azienda Sanitaria 
Ospedaliera O.I.R.M-S.Anna Torino 

 
2009 
Formazione psicoterapeutica per la conduzione di interventi psicoeducazionali individuali e di 
gruppo per pazienti e per familiari nell’ambito di disturbi dell’umore e dei disturbi d’ansia 
 
2007 
Università degli Studi di Torino 
Unità Operativa di Psicopatologia Forense Psicologia Giudiziaria e Criminologia 
Perfezionamento in Psicopatologia Forense e Psicologia Giudiziaria 
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2006 
Iscrizione elenco Psicoterapeuti 
 
2006 
Iscrizione Graduatorie Regionali 
 
2005 
Università degli Studi di Torino - Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Specializzazione in  Psicologia Clinica 
 
2003 
Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Piemonte n.3604 

 
2002 
Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo . 

 
2001 
Università degli Studi di Torino - Facoltà di Psicologia 
Laurea in Psicologia 
 
Liceo Classico Statale “Massimo D’Azeglio” di Torino 
Diploma di maturità Classica 

• Principali studi / abilità professionali 
oggetto dello studio 

  

• Qualifica o certificato conseguita  Psicologa - Psicoterapeuta - Specialista in Psicologia Clinica - Sessuologa Clinica 
• Eventuali livelli nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Maturate nel corso della vita e della propria 

esperienza lavorativa, anche se non 
supportata da attestati o da certificati 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  Italiana 

 
                                    ALTRE LINGUA 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 
• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Mettere in evidenza la propria propensione 

ai rapporti interpersonali, soprattutto per 
posizioni che richiedono il lavoro in team o 

l’interazione con la clientela o partner 
aziendali. 

 BUONE COMPETENZE RELAZIONALI E CAPACITÀ DI ADATTAMENTO NELLE SITUAZIONI DI EQUIPE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Esplicitare le capacità acquisite 

nell’eventuale coordinamento di altre 
persone o se incaricato di gestire progetti 
in contesti aziendali complessi e articolati. 

 Buona capacità di coordinamento, con esperienza nel campo del tutoraggio 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Eventuale conoscenza di specifici 

macchinari o tecniche particolari, anche in 
ambito informatico/gestionali. 

 Ottimo uso degli applicativi del pacchetto Microsoft Office. In particolare utilizzo specialistico di 
Power Point per la creazione e la presentazione di relazioni a carattere scientifico 
 
 

 
   

ELENCO PUBBLICAZIONI  Randaccio S., Lombardo P., De Padova M., Rapicavoli P., Simili V., Lingua 
R., - “Parto cesareo: lettura multidisciplinare della richiesta della paziente”.Atti 
del XXIII Congresso Nazionale Associazione Italiana per lo Studio del Dolore. 
Torino, 17-19 Maggio 2001. 
 
Randaccio S., Lombardo P., De Padova M., Rapicavoli P., Simili V., Lingua 
R., - “Il dolore emotivo: gli operatori di fronte al dolore oncologico”. Atti del 
XXIII Congresso Nazionale Associazione Italiana per lo Studio del Dolore. 
Torino, 17-19 Maggio 2001. 
 
Randaccio S., Bertolotti M., De Padova M., Rapicavoli P., Simili V. – 
“Elaborazione del Lutto e Donazione della Vita” – Notiziario O.I.R.M. – S.Anna, 
anno 5° n.2, Giugno-Luglio 2001 
 
Maina G., Geninatti M., Rapicavoli P., Rosso. G., Bogetto F. – “I disturbi 
psichici dovuti a trauma cranico” – Minerva Psich. – vol.44, 2003. 
 
Saracco P., Albert U., Rapicavoli P., Maina G., Bogetto F. “L’intervento 
psicoeducazionale sui familiari nel disturbo ossessivo-compulsivo”.Atti del IX 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, Giornale Italiano 
di Psicopatologia 2004:10 (suppl):290 
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Maina G., Saracco P., Rapicavoli P., Albert U., Bogetto F. “L’intervento 
psicoeducazionale multifamiliare nel disturbo ossessivo-compulsivo”. Minerva 
Psich.- vol. 46 (suppl.1), 2005. 
 
Crespi C., Rapicavoli P., Maina G., Bogetto F. “La valutazione dei disturbi di 
personalità in un campione di 20 pazienti con DOC e 20 con DDM: un confronto 
tra SCID-II e MCMI-III”. Atti del X Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatologia, Giornale Italiano di Psicopatologia 2005:11(suppl):232-233 
 
Rosso G., Rapicavoli P., Maina G., Bogetto F. “Comorbidità per disturbi d’ansia 
in pazienti bipolari in fase eutimica”. Atti dell’ XI Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatologia, Giornale Italiano di Psicopatologia 
2006:12(suppl):347 
 
Rosso G., Rapicavoli P., Maina G., Bogetto F. “Disturbi di personalità nel 
disturbo bipolare”. Atti dell’XI Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatologia, Giornale Italiano di Psicopatologia 2006:12(suppl):347 
 
Rosso G., Maina G., Rapicavoli P., Martini B., Bertetto N., Bogetto F., “La 
formazione dei terapeuti in psicoterapia dinamica breve”. Therapists’ training in 
brief dynamic therapy. Minerva Psichiatr. 2009; 50:329-37 
 
G. Rosso, P. Rapicavoli, B. Martini, N. Bertetto, G. Maina. “Psicoterapia 
dinamica breve versus farmacoterapia nel trattamento dei disturbi depressivi”. 
Atti dell’XIV Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, 
Giornale Italiano di Psicopatologia 2010:16(s1):226. 
 
Rapicavoli P., Rosso G., Chiodelli D.F., Bogetto F., Maina G. “La valutazione 
della qualità della vita in psichiatria”. Psichiatria e Psicoterapia (2011) 30, 1. 
 
Gentile E., Audi A., Cappelletti F., Leone A., Cattaneo C., Camoirano R., Dante 
M.C., Rapicavoli P., Di Bitonto D., Dellepiane D. “Palloncino intragastrico per il 
trattamento della grave obesità: esperienza preliminare di un centro di 
dietologia”. Atti del XIX Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di 
Dietetica e Nutrizione Clinica, ADI Magazine, Rivista Scientifica 
dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica, 4:2010 (Dic). 
 
Camoirano R., Dante M.C., Camperi R., Delpiano C., Gentile E., Ivaldi E., Di 
Bitonto D., Rapicavoli P., Cappelletti F., Dellepiane D. “Follow up a due anni di 
pazienti affetti da grande obesità afferenti presso un centro per la cura della 
grande obesità”. Atti del XIV Corso Nazionale dell’Associazione Italiana di 
Dietetica e Nutrizione Clinica, ADI Magazine, Rivista Scientifica 
dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica, 4:2011 (Dic.) 
 
Rapicavoli P., Di Bitonto D., Gentile E., Leone A., Cattaneo C., Cappelletti F., 
Delle piane D. “Disfunzioni sessuali e grave obesità”. Atti del XIX Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie 
metaboliche. 5:2011. 
 
Cappelletti F., Gentile E., Audi A., Di Bitonto D., Rapicavoli P., Dante M.C., 
Camoirano R., Camperi R., Delpiano C., Ivaldi E., Dellepiane D. “Il pallone 
intragastrico ricalibrabile Spatz: pro e contro nella nostra esperienza”. 2012 
 
Rapicavoli P., Di Bitonto D., Dellepiane D. “Correlazione tra Indice di Massa 
Corporea e Qualità di Vita Sessuale  in donne affette da moderata e grave 
obesità”. Atti del XX Congresso Nazionale della Società Italiana di Chirurgia 
dell’Obesità e delle malattie metaboliche. 4:2012. 
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Rapicavoli P., Camoirano R., Camperi R., Dante M.C., Di Bitonto D., Gentile E., 
Leone A., Dellepiane D. “Obesità e sessualità”. ADI Magazine, Rivista Scientifica 
dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica, Vol. XVI 2:2012 (Giu). 

 
 

   
 
 

 

 

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 


