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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ANTONELLA VARETTO 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  avaretto@cittadellasalute.piemonte.it 

 
Nazionalità  italiana 

 
Data di nascita  14/12/1963 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

  2004- a tutt'oggi 
  Azienda Ospedaliero Universitaria S. Giovanni Battista di Torino 
  S.C.D.U Psicologia Clinica e Oncologica e S.C. Terapia del Dolore e Cure Palliative 
  Dirigente Psicologo 
  Psicoterapia in ambito psiconcologico; tutor aziendale per la formazione di psicologi e 

psicoterapeuti. 
 

  2002-2004 
  Unità Operativa Autonoma di Psicologia – Cuneo 

(Dir. Dr. L.Salvatico) 
   
  consulente 
  Valutazione e gestione psicoterapeutica dei pazienti minori ed adolescenti. Gestione 

psicoterapeutica di pazienti adulti psichiatrici 
 

  2000-2002 
  Casa di Cura Pinna Pintor - Torino 
   
  borsista 
  Attività di ricerca su problematiche psicologiche nei pazienti operati di by-pass aorto-coronarico 

 
  1992-2002 
  Università di Torino – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 
  Istituto di Clinica Psichiatrica 
  Borsista 
  Attività di ricerca su aspetti cognitivi e psicodinamici delle patologie di confine fra neurologia e 

psichiatria 
 

  1989-1991 
  Università di Torino Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 
  Istituto di Clinica Psichiatrica 



 

 

Pagina 2 - Curriculum vitae di 

[ Varetto Antonella ] 

  

  

 

  Frequenza volontaria 
  Attività di ricerca su aspetti cognitivi e psicodinamici delle patologie di confine fra neurologia e 

psichiatria 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  2006 
  Centro di ricerca e studi in psicotraumatologia 
  Tecnica EMDR (Eye Movement Densensitization and Reprocessing) 
  I livello terapeuta EMDR 

 
  1995 
  Università degli Studi di Milano, Istituto di Medicina Legale e delle Assicurazioni,  Scuola di 

Specializzazione in Criminologia Clinica 
  Psicopatologia e Psicologia Forense 
  Perfezionata in Psicopatologia e Psicologia Forense 

 
  1995 
  Istituto di Psicologia Individuale “Alfred Adler” - Torino 
  Psicodiagnostico Rorschach I e II Livello 

 
  1995 
  Università di Torino – Facoltà di Medicina e Chirurgia 
  Diploma di Specialità in Psicologia Clinica  

 
  1987 
  Università degli Studi di Torino – Facoltà di Lettere e Filosofia 
  Laurea in Filosofia 

 
  1982 
  Liceo Classico “M. D'Azeglio” di Torino 
  Diploma di Maturità Classica 
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MADRELINGUA  italiana 

 

ALTRE LINGUA 
 

  inglese 

• Capacità di lettura  eccellente 
• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  sufficiente 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Buone competenze relazionali e capacità di adattamento nelle situazioni di équipe. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Buona capacità di coordinamento, con esperienza nel campo del tutoraggio a diversi 
livelli:organizazione gruppo di psicoterapeuti, supervisione tirocinanti universitari. supervisione 
gruppi volontariato,  
Buona competenza gestionale dei gruppi di lavoro, in particolar modo riferito all'esperienza di 
lavoro di équipe all'interno di una struttura ospedaliera. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 
 

ELENCO PUBBLICAZIONI  
 

 Ottimo uso degli applicativi del pacchetto Microsoft Office. In particolare utilizzo specialistico di 
Power Point per la creazione e la presentazione di relazioni di carattere scientifico. 
 
 
LAUGHTER AND SMILING: the gesture between social philosophy and 
psychobiology  ( Italian) (con A.VARETTO, R.TORTA,L.RAVIZZA) 
Minerva Psichiatrica 31,21-26,1990.  
 
LACK OF ADVERSE COGNITIVE EFFECTS OF VIGABATRIN IN EPILEPTIC 
PATIENTS: NEUROPSYCHOLOGICAL AND NEURO-PHYSIOLOGICAL 
EVALUATION. 
(F.MONACO, L.BERGAMASCO, S.VIGHETTI, R.BORIO, A.CICOLIN, 
A.VARETTO, R.TORTA) 
Ital .J.Neurol.Sci.Suppl.14, p.110, 1993 IF 0.635  
 
Y-VINIL GABA ( VIGABATRIN) AND COGNITIVE FUNCTIONIN G : A 
NEUROPSYCHOLOGIC AND NEUROPHYSIOLOGIC STUDY. 
(R.TORTA, F.MONACO, GP SECHI, A.CICOLIN, R.BORIO, A.VARETTO, 
L.RAVIZZA, M.TORCHIO, L.BERGAMASCO, P.CIARAMITANO, S.VIGHETTI, 
G.ASTEGGIANO) 
Epilepsia 34(Suppl.2), 120,1993 IF 3.271  
 
LACK OF ASSOCIATION BETWEEN VIGABATRIN AND IMPAIRED 
COGNITION(R.TORTA F.MONACO, A.CICOLIN, R.BORIO, A.VARETTO, 
L.BERGAMASCO, S.VIGHETTI) 
The Journal of International Medical Research, 25:296-301, 1997  IF 0.7  
 
LA DEPRESSIONE IN COMORBIDITÀ NELLE MALATTIE NEUROLOGICHE 
ED INTERNISTICHE: IL PROBLEMA DELLA DEPRESSIONE SOTTOSOGLIA. 
(R.TORTA,A.CICOLIN, L.AMODEO, R.KELLER, A.VARETTO, 
B.BERGAMASCO, F.PISANI, F.MONACO) 
It J. of Neurological Sciences 19 : S6, 371, 1998  IF 0.635  
 
TOTALLY IMPLANTABLE VENOUS SYSTEMS (PORT) AND QUALITY OF 
LIFE 
(A.VARETTO, F.SALVATICO, B.OTTAVIANI, D.FONZO, C.CAPELLO, 
C.MILANESI, I.CHIAPPINO, M.A.SATOLLI, S.SANDRUCCI, R.TORTA) 
Annals of Oncology, vol. 11, 2 -29, 2000 IF 3.153 
 
STYLES OF COPYNG WITH CANCER: THE ITALIAN VERSION OF THE MINI-
MENTAL  ADJUSTMENT TO CANCER (MINI-MAC) SCALE 
(L. GRASSI, P. BUDA, L. CAVANA, M.A. ANNUNZIATA, A. VARETTO, 
R.TORTA) 
Psycho-Oncology , febbraio 2005, n.14(2), pagg. 115-124  IF 1.388  
 
UTILIZZO DELLA SCALA ESAS NELLA PRATICA CLINICA ONCOLOGICA 
(Edmonton Symptom Assessment Scale) 
(Milanesi E., Evangeslisti L., Varetto A. Capello C.) 
La rivista italiana di Cure Palliative numero 1/2005 
 
EMOTIONAL EVALUATION AND PATIENT SATISFACTION IN PATIENTS 
WITH ENDOCRINE SEQUELAE OF YOUNG SURVIVORS OF CHILDHOOD 
CANCER 
(VARETTO A, BRIGNARDELLO E, CALDERA P, MUNARI J, TORTA R) 
Psycho-Oncology 2006; S15: 446 IF 2.322  
 
LA COMUNICAZIONE MEDICO PAZIENTE 
(FONZO D, VARETTO A, TORTA R) 
Tumori, 2007 IF 0.7 
 
LONG TERM QUALITY OF LIFE AND PSYCHOLOGICAL RESPONSE AFTER 
SURGERY AND RADIOTHERAPY IN HEAD AND NECK CANCER PATIENTS 
(GARZARO M, CALDERA P, PECORARI G, AMODEO L, VARETTO A, 
AIROLDI M, TORTA R) Annals of Oncology 2007; 18 (S11) XX IF 5.179  
 
GERIATRIC WARD HOSPITALIZATION REDUCED INCDENCE DELIRIUM 
AMONG OLDER MEDICAL INPATIENTS 
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      In fede 
 
      Torino                        Antonella Varetto 
 


